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กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวงมหาดไทย ●  ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมือเกิดภัย่

ปรับเบาะนัง  จัดท่านัง  จับพวงมาลัยถูกวิธี่่



สาธารณภัย มีแนวโน้ม
เกิดขึ้นบ่อยครั้งและเพ่ิมความ
รุนแรงมากขึ้น การเข้าถึงและ
รู้เท่าทันข้อมูลด้านสาธารณภัย
ผ่านช่องทางการส่ือสารที่สะดวก
และรวดเร็ว จะช่วยให้สามารถ
ปอ้งกันและเตรียมพร้อมรับมือ
สถานการณ์ภัยที่อาจเกิดขึ้นได้
อย่างปลอดภัย 
       กรมปอ้งกันและบรรเทา
สาธารณภยั (ปภ.) ได ้ ให้ความส�าคัญ

กับการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ (Digital Transformation) 
ให้สอดรับกับการบริหารจัดการสาธารณภัยอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะการสื่อสาร
ข้อมูลด้านสาธารณภัยผ่านแพลตฟอร์ม Social Media เริ่มต้นด้วย Line 
@1784DDPM “ปภ.รับแจง้เหตุ 1784” ให้ประชาชนสามารถแจง้เหตสุาธารณภัย
ไดอ้ยา่งรวดเรว็ ทัง้ขอ้มลูภาพเหตกุารณ ์จดุเกดิเหต ุสง่ตรงถงึเจา้หนา้ที ่ปภ. 
ในพ้ืนที่แบบ Real Time เพ่ือประสานความช่วยเหลือประชาชนได้ทันที รวมถึง
เป็นอกีหนึง่ชอ่งทางที ่ปภ.ใช้ ในการแจง้เตอืนภัยและแจ้งขอ้มลูข่าวสารสาธารณภยั
แก่ประชาชน มาต่อกันที่ Facebook Fanpage กรมปอ้งและบรรเทา
สาธารณภัย DDPM เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารสาธารณภัยครอบคลุมทุกประเด็น
ที่มีการอัปโหลดและอัปเดตข้อมูลการแจ้งเตือนภัย ข้อมูลความรู้ด้านสาธารณภัย
ข่าวประชาสัมพันธ์ อินโฟกราฟกิ คลิปวิดีโอ อย่างตอ่เนือ่ง กดตดิตาม กดไลค์
กดแชร ์เข้าถึงข้อมูลด้านสาธารณภัยได้ง่าย ๆ  ส่วนอีกหนึ่งสื่อโซเซียลที่ได้รับ
ความนิยมอย่าง Twitter ก็สามารถติดตามข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาธารณภยั
ได้เพียงแค่กดติดตาม Twitter @DDPMNews หรือพิมพ์ชื่อภัยที่ต้องการ
ค้นหา เช่น ภัยแล้ง อุทกภัย อัคคีภัย และไฟปา่ เป็นต้น ระบบของ Twitter 
จะแสดงข้อมูลข่าวสารสาธารณภัยของ ปภ. ทันที 
      นอกจากนี้ ปภ. ยังมีช่องทางการสื่อสารข้อมูลด้านสาธารณภัยผ่าน 
Application บนสมาร์ทโฟนในรูปแบบ Application “DPM Reporter” 
และ Application “อาสาสู้ภัย” มาท�าความรู้จักกับ Application “DPM 
Reporter” เป็นแอปฯ ให้บริการข้อมูลข่าวสารด้านสาธารณภัยและแจ้ง
เตือนภัยแก่ประชาชน สามารถดาวน์โหลดมาใช้งานได้ทั้งระบบปฏิบัติการ IOS 
และ Android ในส่วนของฟงัก์ชันการใช้งานประกอบด้วย ฟงัก์ชันข่าว
สาธารณภัย รายงานเหตุ อัปเดตทุกสถานการณ์ภัยที่เกิดขึ้นในประเทศไทย 
ฟงัก์ชันรายงานข่าวแบบรู้จริงและเข้าถึงทุกพ้ืนที่ที่เกิดสาธารณภัย ฟงัก์ชัน
แจ้งเตือนสาธารณภัยแจ้งเตือนภัยให้รู้ล่วงหน้าและปอ้งกันได้ทัน รวมถึงยังมี
ระบบแชท ออนไลน์ที่ช่วยให้การรับ – ส่งข้อมูลข่าวสารรวดเร็วและครบถ้วน 
ปิดท้ายด้วย Application “อาสาสู้ภัย” ซึ่งให้บริการข้อมูลข่าวสารสาธารณภัย
แก่กลุ่มอาสาสมัคร จิตอาสาจากองค์กรภาคีเครือข่ายด้านการปอ้งกันและบรรเทา
สาธารณภัย เพ่ือให้เข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสาธารณภัยสามารถช่วยเหลือและ
ดูแลผู้ประสบภัยในทุกพ้ืนที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
         
  ก้าวทันและปลอดภัยจากทุกภัยด้วยเทคโนโลยีในมือถือคุณ”

      ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้รับอิทธิพลจาก
ปรากฏการณ์ลานีญา ส่งผลให้ปริมาณฝนในภาพรวม
ทั้งปีมากกว่าปกติ ยกเว้นบางพ้ืนที่ของภาคเหนือตอนบน 
ภาคตะวนัออก และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือจะมปีรมิาณฝน
น้อยกว่าปกติ ประกอบกับในช่วงปี พ.ศ. 2562 – 2563 
มปีรมิาณฝนนอ้ยกวา่คา่ปกต ิท�าใหเ้ขือ่นตา่ง ๆ  มปีริมาณ
น�้าต้นทุนอยู่ในเกณฑ์น้อย ขณะที่ความต้องการใช้น�้า
ในช่วงฤดูแล้งเพ่ิมขึ้น อาจส่งผลให้หลายพ้ืนที่ประสบ
ปัญหาขาดแคลนน�้า 
     กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.)        
ได้บูรณาการจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องวางระบบ
บริหารจัดการน�้าและจัดสรรน�้าให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
รวมถึงรณรงค์ให้ทุกภาคส่วนใช้น�้าอย่างประหยัด เพ่ือให้
มีน�้าอุปโภคบริโภคเพียงพอตลอดช่วงฤดูแล้ง  
      จุลสารลด - หยุด - ภัย ฉบับเดือนมีนาคม 2564 
ยงัคงน�าเสนอขอ้มลูเกีย่วกับการปอ้งกนัและลดความเสีย่ง
จากสาธารณภัยในหลากหลายรูปแบบ ทั้งการใช้รถ
ใช้ถนนอย่างปลอดภัย การปอ้งกันเพลิงไหม้ และการ 
แก ้ไขเหตุฉุกเฉินรุนแรงในพ้ืนที่สาธารณะ รวมถึงการ
ปอ้งกันและลดผลกระทบจากภัยแล้งมาฝากกันค่ะ
     ส�าหรับในเดือนมีนาคม วันที่ 22 มีนาคมของทุกปี  
เป็นวันอาสาสมัครปอ้งกันภัยฝา่ยพลเรือน (อปพร.)        
ซึ่ง อปพร. ถือเป็นเครือข่ายจิตอาสาภาคประชาชน  
ที่สนับสนุนภาครัฐช่วยเหลือและบรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย
มาโดยตลอด โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) 
ได้มุ่งพัฒนา อปพร. ให้มีความพร้อมด้านการจัดการ
ภัยพิบัติอย่างรอบด้านตามมาตรฐานสากล รวมถึงเป็น
ก�าลังส�าคัญในการเชื่อมโยงชุมชนร่วมลดความเสี่ยง
จากสาธารณภัย เพ่ือร่วมสร้างชุมชนให้มีความปลอดภัย 
ก้าวสู่เปา้หมายประเทศไทยปลอดภัยยั่งยืน          
       มาร่วมมือกันสร้างสรรค์สังคมปลอดภัย”

    แล้วพบกันใหม่

ผู้จัดทำา่

ทีปรึกษา                 
บุญธรรม เลิศสุขีเกษม   
บรรณาธิการ         

ชัยณรงค์  วาสนะสมสิทธิ,  เชษฐา  โมสิกรัตน์  
เธียรชัย  ชูกิตติวิบูลย ์

์

ผู้ช่วยบรรณาธิการ       

ศิริวรรณ  จุลวนิชรัตนา    
กองบรรณาธิการ        
พัลลรินทร์  ภูกิจ,  เดือนเพ็ญ  ประทุม, สุวารี  มิงเมือง 
เบญจมาศ  เชียรวิชัย,  ชุดาภา  ภัทรกรรม

่

ปรับเบาะนัง - จัดท่านัง -   
จับพวงมาลัยถูกวิธี...เพิมความ
ปลอดภัยในการเดินทาง

แนะจุดบอดสายตา                 
ขณะขับรถ...อันตราย  
ทีควรระวัง

เตือนจุดเสียงเพลิงไหม้
บริเวณบ้าน…ลดเสียงอัคคีภัย
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กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

เรียนรู้รับมือปัญหาภัยแล้ง 
- ลดวิกฤตขาดแคลนนำา

3 5 6 7

่

ก้าวทันภัยไปกับ...สื่อออนไลน์ by DDPM  

4

่
่
่

่
่

่ ้

”

รู้รับมือเหตุฉุกเฉินรุนแรง 
ในพืนทีสาธารณะ...ลดเสียง
อันตราย

่ ่้

”
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กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

ปรับเบาะนัง  จัดท่านัง  จับพวงมาลัยถูกวิธี

การปรับเบาะนั่ง จัดท่านั่ง จับพวงมาลัยในตำาแหน่งที่เหมาะสม จะช่วย
ให้ผู้ขับขีม่ีทัศนวิสัยในการมองเห็นเส้นทางชัดเจน สามารถบังคับและควบคุมรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมถึงช่วยลดการบาดเจ็บรุนแรงและเสียชีวิตจากอุบัติเหต ุเพ่ือความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย 
โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะวิธีปฏิบัติในการเตรียมพร้อมก่อนขับรถ ดังนี้

การปรับเบาะนั่งและจัดท่านั่ง   
ให้เหมาะสม จะช่วยให้การบังคับรถ
เป็นไปด้วยความคล่องตัว รวมถึง
ยังช่วยคลายความเมื่อยล้าและ
ลดอาการปวดหลงัจากการขบัรถได้ 
ซึ่งการจับพวงมาลัยในต�าแหน่ง
ทีถ่กูต้อง จะท�าใหส้ามารถควบคมุ
ทศิทางรถได้อยา่งมปีระสทิธิภาพ

ปรับหมอนรองศีรษะให้อยู่กึง่กลางและใกล้
ศีรษะของผู้ขับขีม่ากทีสุ่ด เพราะจะช่วยรองรับ
แรงกระแทกเมื่อประสบอุบัติเหตุ

การจบัพวงมาลัย น่ารู้

ปรับความสูงของเบาะให้อยู่
ในระดับทีเ่หมาะสม โดยต้อง
มองเห็นเส้นทางและแผงหน้าปัดรถ
อยา่งชัดเจน จะท�าใหส้ามารถควบคมุรถ
ได้ง่าย

่่
. . . เพิมความปลอดภัยในการเดินทาง ่

ปรับระยะห่างของเบาะ
ให้พอด ีโดยเว้นระยะห่างจาก
พวงมาลยัประมาณ 1 ชว่งแขน 
แขนงอเล็กน้อยและไม่ตึงเกินไป 
เพ่ือให้บังคับพวงมาลัยได้อย่าง
คล่องตัว และเท้าแตะแปน้เหยียบ
ได้ ในระยะพอดี

การปรับเบาะนั่ง
การจัดท่านั่ง

พนักพิงหลังให้ตั้งฉากหรอื
เกือบตั้งฉาก โดยปรบัพนักพิง
ให้เอนได้เลก็น้อย จะชว่ยเพ่ิมทศันวิสยั
ในการมองเห็นเส้นทาง

ปรับพวงมาลัยไม่ให้
สูงหรือต�่ามากเกินไป 
เพ่ือให้มองเห็นเส้นทางและ
แผงหน้าปัดรถอย่างชัดเจน 
รวมถึงบังคับทิศทางรถ      
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ก�าพวงมาลัยให้แน่น
พอประมาณ โดยใช้
นิ้วโป้งเกี่ยวพวงมาลัย 
จะท�าให้สามารถเลี้ยวรถ 
และเปล่ียนช่องทางได้อย่าง
คล่องตัว

นัง่ให้เต็มเบาะ โดยให้หลัง สะโพก และต้นขาชิดเบาะ
ด้านในให้มากที่สุด เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการขับรถ 
และช่วยลดอาการเมื่อยล้า

นัง่ในลักษณะกึง่งอขา ให้ฝา่เท้าเหยียบแปน้เบรก
และคลัตชไ์ดถ้นัด เพ่ือให้มกี�าลงัขาเพียงพอในการเหยียบเบรก 
และชว่ยลดการบาดเจบ็รนุแรงเมือ่ประสบอบุตัเิหตุ

ไม่นั่งชิดพวงมาลัย
มากเกินไป เพราะนอกจาก
จะท�าให้บังคับพวงมาลัย
ไม่ถนัดแล้ว ยังส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการขับรถ

ไม่จับพวงมาลัยมือเดียว เพราะ
หากเกดิเหตฉุุกเฉนิ จะไมส่ามารถหกัหลบ
สิ่งกีดขวางได้ทันท่วงที

9 339

จับพวงมาลัยในต�าแหน่งที่ถูกต้อง 
โดยมอืขวาอยูใ่นต�าแหนง่ 3 นาฬกิา และมอืซ้าย
อยู่ในต�าแหน่ง 9 นาฬิกา เพราะเป็นต�าแหน่ง
ที่ท�าให้ผู้ขับขี่บังคับและควบคุมรถได้ดีที่สุด
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กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

การปฏิบั ติ ต ามกฎ
จราจรอยา่งเครง่ครดั 
การขับรถอยา่งมสีมาธิ 
และการใช้สายตามอง
เส้นทางให้รอบด้าน    
จะชว่ยปอ้งกนัอบุตัเิหตุ
จากจุดบอดสายตา
ขณะขับรถ

จุดบอดสายตา
ขณะขับรถ . . .อันตรายที่ควรระวัง

“จุดบอดสายตา หรือ Blind Area” เป็นบริเวณพ้ืนทีท่ีผู่้ขับขีไ่ม่สามารถมองเห็น
ด้วยสายตา เพราะมีสิ่งบดบังทัศนวิสัยในการมองเห็นรอบรถ จึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

เพ่ือความปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอแนะวิธีปอ้งกัน 
5 จุดบอดสายตาขณะขับรถ ดังนี ้

5แนะ

จุดบอด
สายตา       
รถยนต์

จุดบอดกระจกมองข้าง เกิดจากปรับกระจกมองข้างในระดับทีไ่ม่เหมาะสม 
ท�าให้มองไม่เห็นรถทีข่ับมาด้านข้าง

จุดบอดจากสภาพถนน เกิดจากลักษณะทางกายภาพของเส้นทาง ท�าให้
มองเห็นเส้นทางไม่ชัดเจน อาทิ โค้งหักศอก ทางขึ้น – ลงเนิน ถนนมีสิง่ก่อสร้าง
บดบังเส้นทาง

จุดบอดจากรถขนาดใหญ ่การขบัรถตามหลงัรถขนาดใหญ่ในระยะกระชัน้ชดิ 
ท�าให้ผู้ขับขีม่องไม่เห็นเส้นทางข้างหน้าและด้านข้าง จึงไม่สามารถประเมินสภาพเส้นทาง 
รวมถึงกะระยะและความเร็วของรถทีร่่วมใช้เส้นทาง

จุดบอดมุมหน้ารถ เกิดจากมุมเสาหน้ารถระหว่างกระจกหน้าและกระจกข้าง 
ส่งผลให้มองไม่เห็นรถทีข่ับขนานด้านข้างรถ

จุดบอดกระจกมองหลัง ผู้ขับขีม่ักละเลยการใช้กระจกมองหลัง โดยมอง
เส้นทางผ่านกระจกมองข้างเพียงอย่างเดียวหรือวางสิง่ของบริเวณกระจกหลังรถ

ปรับเบาะนัง่ให้เหมาะสมกับรูปร่างผู้ขับขี ่ไม่สูงหรือต�่าเกินไป จะช่วยเพ่ิมทัศนวิสัย
ในการมองเห็นเส้นทางด้านหน้า โดยให้มีระยะห่างระหว่างศีรษะกับเพดานรถประมาณ 
6 นิ้ว จะช่วยให้มองเห็นเส้นทางได้ชัดเจนขึ้น

ปรับกระจกมองข้างให้ได้มุมมองที่กว้างที่สุด สามารถมองเห็นตัวรถด้านข้าง 
พ้ืนผิวถนน และเส้นแบ่งเลนได้ ระดับการมองไม่สูงเกินไป
ก่อนเปลีย่นช่องทางหรือเลีย้วรถให้หันศีรษะไปมองรถด้านข้างเล็กน้อย จะช่วย
ให้มองเห็นรถที่อยู่ในจุดบอดสายตา

ปรับกระจกมองหลังให้เห็นพ้ืนทีด่้านหลังรถทัง้หมด โดยใช้กระจกมองหลังและ
กระจกมองข้างสลับกันเป็นระยะ เมื่อต้องการเปลี่ยนช่องทางหรือเลี้ยวรถ
ไม่วางสิง่ของบริเวณกระจกหลังรถ เพราะจะบดบังกระจกมองหลัง ท�าให้มองไม่เห็น
ด้านท้ายรถหรือรถที่วิ่งตามหลังมา

รักษาระยะห่างจากรถขนาดใหญ่ประมาณ 3 – 4 ช่วงคันรถหรือ 10 เมตร 
เพ่ือให้มีมุมในการมองเห็นเส้นทางได้กว้างขึ้น
หลีกเลีย่งการขับรถตีคู่รถขนาดใหญ่เป็นเวลานาน เพราะด้านข้างรถขนาดใหญ่
เป็นจุดบอดสายตา อาจท�าให้เกิดอุบัติเหตุได้ โดยเฉพาะผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ควร
หลีกเลี่ยงการอยู่ใกล้พ้ืนที่จุดบอดของรถบรรทุก

ปฏิบัติตามปา้ยเตือนหรือสัญญาณจราจรอย่างเคร่งครัด อาทิ ห้ามแซงในทางโค้ง 
ให้ ใช้เสียงแตรส่งสัญญาณเตือนผู้ร่วมใช้เส้นทาง
ชะลอความเร็วเมื่อขับรถผ่านจุดบอดของถนน พร้อมสังเกตสภาพเส้นทาง 
เมื่อขับรถผ่านจุดบอดสายตาแล้วค่อยใช้ความเร็วตามปกติ

น่ารู้
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l จุลสารลด-หยุด-ภัย เดือนมีนาคม 2564 ลดเสี่ยงเลีย่งภัย 5

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

ฤดูร้อน เป็นชว่งทีม่สีถติิการเกดิเพลงิไหมส้งู เนือ่งจากสภาพอากาศร้อนและแหง้แลง้ 
เมือ่เกิดเพลิงไหม้ ไฟจึงลุกลามอย่างรวดเร็ว สร้างความสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน เพ่ือความ
ปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) ขอเตือน
จุดเสี่ยงเพลิงไหม้บริเวณบ้านและวิธีปอ้งกันไม่ให้เกิดเพลิงไหม้ ดังนี้

จุดทิ้งขยะ เป็นแหล่งสะสม
วัสดุที่ติดไฟง่�ยและมีเชื้อเพลิง 
ทำ�ให้ ไฟลุกล�มรวดเร็ว

4 จุดเสี่ยงเพลิงไหม้ ในบ้�น

ขยะอันตราย ขยะเปียก ขยะทั่วไปขยะอันตราย

ทุ่งหญ้า พงหญ้าแห้ง เป็นบริเวณ
ที่มักมีก�รจุดไฟเผ�ขยะ หญ้�แห้ง หรือ
เศษวัชพืช อ�จเป็นเหตุทำ�ให ้ไฟลุกล�ม
ไหมบ้้�นเรือนหรือพ้ืนที่ใกล้เคียง

●  ไม่เผาขยะบริเวณพงหญ้าแห้ง โดยเผาในภาชนะทีปิดมิดชิด 
●  ไม่ทิงก้นบุหรีลงพงหญ้าแห้ง เพือป้องกันไฟลุกลามไหม้บ้านเรือน
●  เตรียมพืนทีการเกษตรโดยใช ้วิธีไถหรือฝังกลบ เพือป้องกันเพลิงลุกลามไหม้พืนทีใกล้เคียง

เตือนจุดเสี่ยงเพลิงไหม้บริเวณบ้าน…ลดเสี่ยงอัคคีภัย

่

่ ่้
่่

่้
้

2 จุดเสี่ยงเพลิงไหม้นอกบ้�น

ห้องครัว         
เป็นห้องทีม่ีก�รใช้เชื้อเพลิงในก�รประกอบอ�ห�ร ห�กสะเก็ดไฟกระเด็น
ไปติดวัสดุที่ติดไฟง่�ย ทำ�ให้เกิดเพลิงไหม ้ ได้

ห้องพระ         
เป็นห้องที่มีวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิง อ�ทิ ธูป เทียน โต๊ะหมู่บูช� หิ้งพระ

●  ตรวจสอบถังก๊าซให้อยู่ในสภาพสมบูรณ ์ไม่มีรอยรัว และปิดวาล์วทุกครังหลังใช้งาน
●  ทำาความสะอาดพืนหรือผนังครัวไม่ให้มีคราบนำามันสะสม เพราะหากเกิดเพลิงไหม้จะทำาให ้

ไฟลุกลามอย่างรวดเร็ว

ไม่จุดธูปเทียนทิงไว้โดยไม่มีผู้ดูแล เพราะสะเก็ดไฟอาจกระเด็นไปติดโต๊ะหมู่บูชา ทำาให้เกิด
เพลิงไหม้

ห้องนอน / ห้องนั่งเล่น       
เป็นหอ้งที่มีวัสดุที่เป็นเชื้อเพลิงลุกล�มเร็ว อ�ทิ ที่นอน ผ้�ห่ม โซฟ�

แผงสวิตช์และระบบควบคุมวงจรไฟ     
เป็นบริเวณที่มักเกิดไฟฟ�้ลัดวงจรได้ง่�ย 

●  ไม่สูบบุหรี่หรือจุดยากันยุงทิงไว้ เพราะสะเก็ดไฟอาจกระเด็นไปติดทีนอนหรือโซฟา ทำาให้
เพลิงลุกลาม

●  ไม่เสียบสายชาร์จโทรศัพท์ แบตเตอรีสำารอง หรือโน้ตบุ๊ก ทิงไว้บนทีนอนหรือโซฟา เพราะ
ความร้อนทีออกมาจากอุปกรณ์ ทำาให้เสียงต่อการระเบิดและเกิดเพลิงไหม ้ ได้

●  เลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทีได้มาตรฐาน ไม่ชำารุดหรือเสือมสภาพ 
●  ไม่เสียบปลักไฟจำานวนมากกับเต้าเสียบเดียวกัน รวมถึงปิดสวิตช์และถอดปลักไฟหลังใช้งาน
●  ไม่ใช้เครืองใช้ ไฟฟ้าติดต่อกันเป็นเวลานาน โดยเฉพาะเครืองใช้ ไฟฟ้าทีให้ความร้อนและมีมอเตอร์

เป็นส่วนประกอบ
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คัดแยกขยะ รวมถึง
กำ าจัดขยะแต่ละ
ประเภทอย่างถูกวิธี 



สถานการณ์ภัยแล้ง 
มีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้ น 
เนื่องจากมีความต้องการใช้น�้า
เพ่ิมขึน้ของทกุภาคสว่น สง่ผล
ให้หลายพ้ืนที่ เสี่ยงต่อการ
ประสบปัญหาการขาดแคลน
น�้าอุปโภคบริโภคและน�้าเพ่ือ
การเกษตร เพ่ือลดผลกระทบ
จากปัญหาภัยแล้ง กระทรวง
มหาดไทย โดยกรมปอ้งกัน
และบรรเทาสาธารณภยั (ปภ.) 
ขอแนะทุกภาคส่วนรับมือและ     
ลดผลกระทบจากปัญหา        
ภัยแล้ง ดังนี้

ภาคอุตสาหกรรม

l จุลสารลด-หยุด-ภัย เดือนมีนาคม 2564 รู้ทัน - ปอ้งกันภัย 6

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

จัดหาแหล่งน�าส�ารอง
และกักเก็บน�าไว้ใช้ช่วง
ฤดูแล้ง พร้อมวางแผน
การผลิตให้สอดคล้องกับ
ปริมาณน�า

ใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยี
ประหยัดน�า ที่สามารถน�าน�า
หมุนเวียนกลับมาใช ้ใหม่

ภาคประชาชน

เรียนรู้รับมือ                              

ปัญหาภัยแล้ง - ลดวิกฤตขาดแคลนนำ้า Reduce ลดการใช้น�า 
ใช้น�าอย่างประหยัดและ
เกิดประโยชน์สูงสุด

Reuse ใช้น�าซ�า น�าน�าที่
เหลือจากการใช้งานไปใช้
ประโยชน์อืน

Recycle น�าน�าทีใช้แล้ว    
กลับมาใช ้ใหม่ โดยผ่าน
กระบวนการบ�าบัดน�าเสีย 
หรือใช้ เทคโนโลยีน�าน�า
กลับมาใช ้ใหม่

ประหยัดนำ้าง่าย ๆ ด้วยหลัก 3 R 

ภาคการเกษตร

ต ร ว จ ส อ บ ร ะ บ บ       
จัดสรรน�าให้พร้อม
ใช้งาน ทังท่อส่งน�า ระบบ
กระจายน�า ระบบบ�าบัด
น�าเสีย

ซ่อมแซมภาชนะกัก
เก็บน�า เพือส�ารองน�าไว ้               ใช้ 
ในช่วงฤดูแล้ง

ใช้ภาชนะรองน�าแทน
การปล่อยน�าจากก๊อกน�า 
เพื่อลดการสินเปลืองน�า

ปิดก๊ อกน� า ใ ห้ส นิท         
ทุกครัง ไม่ให้น�าไหลทิง
โดยเปล่าประโยชน์

ใช้น�าอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
โดยน�าน�าที่เหลือจากการใช้งานไปใช้
ประโยชน์อืน เช่น รดน�าต้นไม้ ล้างพืน

ติดตังอุปกรณ์เติมอากาศ   
ทีก๊อกน�า ฝักบัวหรือชักโครก เพือเพิม
แรงดันน�า และลดปริมาณการใช้น�า

ตรวจสอบก๊อกน�าและ
ท่อส่งน�า ไม่ให้มีน�ารัวซึม 
หากช�ารุดให ้รีบซ่อมแซม

ติดตามสถานการณ์น� าและ
แผนการ จัดสรรน� า ในพืนท ี  
พร้อมวางแผนการเพาะปลูกให้
สอดคล้องกับปริมาณน�า

งดท�านาปรังในช่วงฤดูแล้ง 
เพือปองกันผลผลิตเสียหายจาก
การขาดแคลนน�า

เพาะปลูกพืชอายุสันทีใช้น�าน้อย 
อาทิ ถัว แตงโม แตงกวา

ท�าการเกษตรแบบใช้น�าน้อย 
อาทิ ปลูกพืชคลุมดิน ใช้พลาสติก
คลุมดิน วางระบบน�าหยดในพืนที
เพาะปลูก
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เตรียมพร้อมรับมือเหตุรุนแรง

หนีจากจุดเกิดเหตุโดยเร็ว

เฝา้ระวังภัย 7

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

●  สังเกตป้ายสัญลักษณ์ทางออก 
บันไดหนีไฟ ประตูทางออกฉุกเฉิน 
รวมถึงศึกษาแผนผังอาคารเพือใช้เป็น
ข้อมูลในการหนีออกจากจุดเกิดเหตุได้
อย่างปลอดภัย

●  สังเกตความผิดปกติ
รอบตัว กรณีมีเสียงดัง
คล้ายเสียงปืน เสียงระเบิด 
เสียงความแตกตืน เกิดความ
โกลาหล ให้หาทิศทางและ
แหล่งทีมาของเสียง เพือจะ
ได้หนีออกจากจุดเกิดเหตุ
ได้อย่างรวดเร็ว

●  เตรียมอุปกรณ์สือสารให้พร้อม 
ใช้งาน โดยชาร์จแบตเตอรีโทรศัพท์มือถือ
ให้เต็ม พกแบตเตอรีส�ารองและสายชาร์จ
ติดกระเป๋าไว้เสมอ

●  จดจ�าหมายเลขโทรศัพท์แจ้ง
เหตุฉุกเฉิน อาทิ สายด่วน 191 
สายด่วน 1669 สายด่วนนิรภัย 1784

●  จดจ�าข้อมูลทีเป็นประโยชน์ต่อการแจ้งเหตุ โดยเฉพาะรายละเอียดของ
เหตุการณ์ ต�าแหน่งจุดที่เกิดเหตุ 

●   ตังสติ และหาทางหนีจากจุดเกิดเหตุให้เร็วทีสุด
     

●  หลีกเลียงการใช้เส้นทางหนีทีไม่ปลอดภัย 
เช่น ทีคับแคบและมีคนหนาแน่น
     

●  ทิงสิงของหรือสัมภาระทีไม่จ�าเป็น เพือให้
หนีออกจากจุดเกิดเหตุได้คล่องตัว
     

●  ช่วยเหลือคนรอบข้าง หากสามารถให้การ
ช่วยเหลือได้อย่างปลอดภัย 
    

●  โทรแจ้งเหตุฉุกเฉินทันที เมืออยู่
ในทีปลอดภัย 

รู้รับมือ เหตุฉุกเฉินรุนแรง ในพ้ืนที่สาธารณะ

1669 1784191

●  การห้ามเลือด ใช้มือกดนิง ๆ 
บริเวณทีเลือดออกไว้ เพือให้หลอด
เลือดหดตัว ซึงจะช่วยห้ามเลือดได้ 
กรณีแผลใหญ่ให้ใช้ผ้าสะอาดปิด
บริเวณแผลและใช้มือกดผ้าไว้ เพือ
ห้ามเลือด 

รู้วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้นช่วยชีวิตรอด
ปลอดภัย
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ลดเสี่ยงอันตราย
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หาทีก�าบังตัว 
โดยหลบใต้ โต๊ ะ
และตู้ทีแข็งแรง         
หลีกเลียงการซ่อนตัว
ในทีอับปิดตาย

่
่

่

่

●  ไม่อยู่ในบริเวณเสียง
อันตราย อาทิ ริมหน้าต่าง
และประตูทีเป็นกระจก่

่

●  ล็อคประตูให้แน่นหนา หาโต๊ะ ตู้ 
หรือวัตถุทีหนักและมันคงกันประตูไว้ 
    

●  ขอความช่วยเหลือผ่านช่องทาง
ทีไม่มีเสียง อาทิ SMS Line Facebook
    

●  รีบหนีออกจากทีหลบภัยทันที 
เมือเส้นทางออกจากจุดเกิดเหตุมีความ
ปลอดภัย
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ซ่อนเมือไม่สามารถหนีจากจุดเกิดเหตุได้่

เหตุฉุกเฉินรุนแรงในพ้ืนที่
สาธารณะ ถอืเป็นภยัใกล้ตวัทีเ่กดิขึน้
ได้ทุกเมือ่ ซึง่ก่อให้เกิดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิต การเรียนรู ้วิธีปฏิบัติตนอย่าง
ถูกวิธี จะท�าให้สามารถช่วยเหลือตนเอง
ได้อย่างปลอดภัย กระทรวงมหาดไทย
โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย 
(ปภ.) ขอแนะวธีิรบัมอืเหตุฉกุเฉนิรนุแรง
ในพ้ืนทีส่าธารณะ ดังนี ้



แม ้ในปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะมีปริมาณฝนมากกว่า
ปกติ แต่สถานการณ์น�้าในอ่างเก็บน�้าและแม่น�้าสายหลักมีปริมาณน�้า
อยู่ในเกณฑ์น้อย เนือ่งจากในช่วงปี พ.ศ. 2562 – 2563 มีปริมาณฝน
นอ้ยกวา่ค่าปกติอย่างต่อเนือ่ง สง่ผลใหห้ลายพ้ืนทีข่องประเทศมคีวามเสีย่ง
ต่อการขาดแคลนน�้าอุปโภคบริโภค และน�้าเพ่ือการเกษตร       
รฐับาลหว่งใยประชาชนทีอ่าจไดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์ภัยแลง้ 
จึงได้สั่งการให้กองบัญชาการปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย
แห่งชาติ (บกปภ.ช.) โดยกรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) 
กระทรวงมหาดไทย บูรณาการจังหวัดและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
เตรียมพร้อมปอ้งกันและแก ้ ไขปัญหาภัยแล้งอย่างเป็นระบบ ภายใต้
กลไกระบบบัญชาการเหตุการณ์ตามกฎหมายและแผนว่าด้วย
การปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย เพ่ือลดผลกระทบจากภาวะ
ขาดแคลนน�้าให ้ได้มากทีสุ่ด ดังนี ้

ปภ.บูรณาการแก ้ไขปญหา ภัยแล้ง เชิงพ้ืนที่
อย่างเป็นระบบ...ลดผลกระทบภาวะขาดแคลนนำ้า 

  

กรมป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัย กระทรวงมห�ดไทย
กองเผยแพร่และประช�สัมพันธ์  
Department of Disaster Prevention and Mitigation. Ministry of Interior, Thailand 1784

สายด่วนนิรภัย
www.disaster.go.th

กรมป้องกันและบรรเท�ส�ธ�รณภัย DDPM
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กลุ่มพยากรณ ์ จัดตั้งคณะท�างาน
ติดตามสถานการณ์ ภายใต ้โครงสร้าง

กองอ�านวยการปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย
จังหวัด ท�าหน้าที่ตรวจสอบสภาพอากาศ ปริมาณ
น�้าท่า และสถานการณ์น�้าในแหล่งเก็บน�้าต่าง ๆ 
เพ่ือวิเคราะห์และประเมินปริมาณน�้าต้นทุนและ
ความต้องการใช้น�้า

กลุ่มปฏิบัติการแก ้ไขปัญหาการ
ขาดแคลนนำ้า บูรณาการฝา่ยพลเรือน 

หน่วยทหาร และภาคเอกชนจัดเตรียมก�าลังคน
วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องจักรกลด้านสาธารณภัย
ให้พร้อมปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ขาดแคลนน�้า โดยแบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบและมอบหมาย
ภารกิจอย่างชดัเจน ควบคูก่บัการจดัหนว่ยสนบัสนนุ
การแก ้ไขปัญหาครอบคลุมทุกพ้ืนที่เสี่ยง

ทั้งนี้ กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทยได้บูรณาการจังหวัดและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเตรียมพร้อมปอ้งกันและแก ้ไขปัญหาภัยแล้งอย่างครอบคลุมทุกมิติ มุ่งวาง
ระบบบริหารจัดการนำ้าให้มีประสิทธิภาพ และวางแผนจัดสรรนำ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทุกภาคส่วน 
พร้อมเน้นการดูแลทุกครัวเรือนให้มีนำ้าอุปโภคบริโภคเพียงพอ  
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กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) กระทรวงมหาดไทย

วางแนวทางแก ้ ไขปญหาภัยแล้งอย่างเป็นระบบ 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลสภาพความเสี่ยงภัยอย่างรอบด้าน 

ทัง้ปริมาณน�้า พ้ืนทีเ่สีย่งภยั ปัญหาอปุสรรคในการบรหิารจดัการน�้า 
พร้อมทบทวนแผนเผชิญเหตุภัยแล้งระดับจังหวัด เพ่ือวางแผน
บรณาการแก ้ไขปัญหาภัยแล้งภายใต้ความร่วมมือของหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง อีกท้ังประสานฝา่ยปกครองและหน่วยทหารในพ้ืนที่
สร้างการรับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์น�้าและแนวทางการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยแล้ง เพ่ือปอ้งกันปัญหาการแย่งชิงน�้า

จัดสรรนำ้าเพ่ือการอุปโภคบริโภคให้เพียงพอ 
โดยส�ารวจและจัดท�าบัญชีพ้ืนที่ เสี่ยงขาดแคลนน�้ า

ครอบคลุมถึงระดับหมู่บ้านและชุมชน พร้อมประสานโครงการ
ชลประทาน การประปาส่วนภูมิภาค และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องวาง
แนวทางรับมือให้สอดคล้องกับความเสี่ยงภัยและสภาพพ้ืนที่ ทั้งการ
จัดท�าแหล่งส�ารองน�้าดิบ แผนการวางท่อน�้าประปา แผนการผันน�้า
จากอ่างเก็บน�้าโดยตรง แผนการจัดสรรน�้าดิบ เพ่ือให้ประชาชน
มีน�้าอุปโภคบริโภคอย่างเพียงพอและทั่วถึง

บูรณาการแก ้ไขปญหานำ้าเพ่ือการเกษตร โดยด�าเนินการ
ตามแผนปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัยด้านการเกษตรในช่วง

ฤดูแล้งปี พ.ศ.2563/2564 ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ รวมถึง
ก�าหนดมาตรการลดผลกระทบกรณไีมส่ามารถสนบัสนนุน�้าเพ่ือการเกษตร 
โดยเฉพาะพืชสวนไม้ยืนต้นที่มีความส�าคัญทางเศรษฐกิจ อีกทั้งประสาน
การปฏิบัติการฝนหลวงในพ้ืนที่การเกษตรและพ้ืนที่เสี่ยงภัยแล้งในช่วงที่
สภาพอากาศเอื้ออ�านวย เพ่ือเติมน�้าในแหล่งกักเก็บน�้าให้ได้มากที่สุด

กำาหนดแนวทางการ    
ใช้นำ้าเพ่ือการรักษาระบบ

นิเวศ เฝา้ระวังและคุมเข้มไม่ให้มีการ
ปล่อยน�้าเน่าเสียลงสู่แหล่งน�้าต่าง ๆ 
เพ่ือลดปริมาณการใช้น�้าดีไล่น�้าเสีย 
ค วบคู่ กั บ ก า รส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ ภ า ค
อุตสาหกรรมจัดการน�้าเสียตามหลัก 
3 R (Reduce : Reuse : Recycle) 
รวมถึงส�ารวจเส้นทางคมนาคม
เลียบคลอง ล�าน�้า หรือแม่น�้า เพ่ือวาง
มาตรการปอ้งกันการพังทลายของตลิง่

สรา้งการรบัรูเ้กีย่วกบัปัญหาภยัแล้ง ทัง้ขอ้มลูสถานการณน์�้า 
และมาตรการบริหารจัดการน�้าของภาครัฐ ควบคู่กับการรณรงค์

การใช้น�้าอย่างประหยัด รวมถึงส่งเสริมให้ประชาชนจิตอาสาในพ้ืนที่มี
ส่วนร่วมในการก่อสร้างและซ่อมแซมแหล่งกักเก็บน�้าขนาดเล็ก 

แนวทางรับมือภัยแล้ง 5

กลุ่มบริหารจัดการนำ้า จัดตั้งคณะ
กรรมการหรือคณะท�างานระดับจังหวัด 

ท�าหน้าที่วางแผนการจัดสรรน�้าให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์น�้าและครอบคลุมการใช้น�้า
ทกุประเภท ทัง้การอปุโภคบริโภค การรักษาระบบ
นิเวศ เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม รวมถึง
ก�าหนดแนวทางการระบายน�้าและส�ารองน�้าไว้
ใช้ประโยชน์

ขับเคลื่อน      กลุ่มภารกิจ 
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